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PATIËNT nr.:                                                            DATUM afname vragenlijst:

1.     Heeft u de afgelopen week last gehad van pijn of ongemak in uw bovenbuik of maagkuil? 
 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

 
2.     Heeft u de afgelopen week last gehad van brandend maagzuur? 
        Met brandend maagzuur bedoelen we een onaangenaam, prikkelend of branderig gevoel in de bors. 

 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

 
3.     Heeft u de afgelopen week last gehad van maagzuur oprispingen? 
        Met maagzuur oprispingen bedoelen we het gevoel van het terugvloeien van kleine hoeveelheden maagzuur of een bittere vloeistof 

        van de maag naar de keel. 

 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

 
4.     Heeft u de afgelopen week last gehad van een hongerig gevoel in de maag? 
        Dit hongerige gevoel in de maag hangt samen met de behoefte om tussen de maaltijden door te eten. 

 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

 
5.     Heeft u de afgelopen week last gehad van misselijkheid? 
        Met misselijkheid bedoelen we een gevoel van overgeven of braken. 

 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

 
6.     Heeft u de afgelopen week last gehad van gerommel in uw maag? 
        Met gerommel bedoelen we trillingen of lawaai in de maag. 

 

 
 
7.     Heeft u de afgelopen week last gehad van een opgeblazen gevoel in de maag? 
       Een opgeblazen gevoel is een zwelling die vaak gepaard gaat met een gevoel van gas of lucht in de maag. 
 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

 
8.     Heeft u de afgelopen week last gehad van boeren? 
        Boeren verwijst naar het via de mond naar boven halen van lucht of gas uit de maag, vaak geassocieerd met het verminderen van 

        een opgeblazen gevoel. 

 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

   Helemaal geen               Zelden                      Weinig                      Enkele                      Enkele                     Ernstige           Heel veel ernstige  
      ongemakken            ongemakken            ongemakken            ongemakken            ongemakken            ongemakken            ongemakken 
           1 punt                     2 punten                   3 punten                   4 punten                   5 punten                   6 punten                   7 punten

Vervolg z.o.z.

Omcirkel voor de patiënt bij elke vraag het juiste scorecijfer (max. èèn score per vraag).



9.     Heeft u de afgelopen week last gehad van winderigheid? 
        Winderigheid verwijst naar de noodzaak om lucht of gas uit de darm te laten ontsnappen, vaak geassocieerd met het verminderen 

        van een opgeblazen gevoel. 

 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

 
10.   Heeft u de afgelopen week last gehad van constipatie / verstopping? 
        Constipatie verwijst naar een verminderd vermogen om de darmen te ledigen.  

 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

 
11    Heeft u afgelopen week last gehad van diarree? 
       Diarree verwijst naar een te frequente lediging van de darmen. 

 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

 
12.   Heeft u de afgelopen week last gehad van afwijkende zachte ontlasting? 
        Diarree verwijst naar een te frequente lediging van de darmen. 

 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

 
13.   Heeft u de afgelopen week last gehad van afwijkende harde ontlasting? 
        Met afwijkende zachte ontlasting bedoelen we dat uw ontlasting zachter of vloeibaarder is dan normaal.  

 

 

  
14.   Heeft u de afgelopen week last gehad dat u ineens dringend naar het toillet moest voor ontlasting? 
        Deze dringende behoefte om naar het toilet te gaan, gaat vaak gepaard met het gevoel dat u niet de volledige controle heeft.  

 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 

 
15.   Heeft u de afgelopen week last gehad van het gevoel dat u geen volledige leging van ontlasting heeft gehad? 
        Dit gevoel van onvolledige lediging betekent dat u nog steeds de behoefte voelt om meer ontlasting te laten passeren, ondanks dat u  

        zich hiervoor heeft ingespannen. 

 
                     1                          2                          3                          4                          5                          6                          7 
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      ongemakken            ongemakken            ongemakken            ongemakken            ongemakken            ongemakken            ongemakken 
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TOTAALSCORE PATIËNT:

INDICATIE 
15 - 28 punten         Geen indicatie voor metformine intolerantie. 

29 - 40 punten         Licht tot matige metformine intolerantie. 

41 - 49 punten         Matige tot ernstige metformine intolerantie. 

    ≥ 50 punten         Zeer ernstige metformine intolerantie.

Vragen over de GSRS? Mail Oscar Natan: o.natan@jbz.nl


