Tandenpoetsen helpt tegen hart- en vaatziekten

Volgens onderzoek aan de universi-
teit van Bristol kan tandenpoetsen en
flossen helpen tegen hart- en vaat-
ziekten. Het is lang onduidelijk ge-
weest waarom tandvleesproblemen
deze gezondheidsproblemen kan ver-
oorzaken. Onderzoek heeft aange-
toond dat bacterién die via kapot
tandvlees de bloedstroom binnentre-
den uit zelfverdediging een klontje
om zich heen vormen van bloed-
plaatjes. Dit laagje zorgt ervoor dat
de bacterie beschermd is tegen niet
alleen het immuunsysteem maar ook
tegen de antibiotica die mogelijk
wordt gebruikt voor het bestrijden
van de infectie. Naast het bescher-
men van de bacterie kan het klonte-

ren van de bloedplaatjes ook zorgen
voor kleine bloedstolsels, vergroeiin-
gen op de hartkleppen en ontsteking
van bloedvaten wat ervoor kan zor-
gen dat de bloedtoevoer naar het hart
of de hersenen wordt geblokkeerd.
Het goed poetsen en flossen van de
tanden zorgt voor een goede mond-
hygiéne en voorkomt tandvleespro-
blemen. Tandvleesproblemen zorgen
ervoor dat bacterién makkelijker in
terecht
Verder onderzoek is nodig naar hoe

de bloedstroom komen.
voorkomen kan worden dat er bloed-
plaatjes om de bacterién gaan zitten.
Dit onderzoek zou kunnen leiden tot
nieuwe behandelingen van hart en
vaatziekten.
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